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Via{a este diversi. Nu existi doi oameni care aleg siL triias-
ci la fel, dar toli avem dorinfe asemind:toare gi ne punem
aceleagi intrebiri. La un moment dat, oricine iqi va pune
intrebiri referitoare la sinitate gi la starea de bine. Poate

cea mai importanti dintre ele este cum si fim perfect
sinitoqi gi echilibrafi, intrucit acest lucru influenfeazd

toate celelalte aspecte ale viefii noastre.

Sinitatea qi starea de bine inci sunt subiecte neclare in con-
qtiinfa colectivi. Existi nenumirate abordiri ale siniti{ii,
multe dintre ele contradictorii. in pofida acestui fapt, de-a
lungul intregului spectru de abordiri, vefi gdsi oameni
hotere$, care susfin ci modul lor de tratare a acestui
subiect este cel corect gi este cel mai bun. Pentru a incur-
ca qi mai riu lucrurile, existi persoane care au succes cu
abordarea 1or. Diferite metode s-au dovedit eficiente in
diferite cazttri,dar ceea ce funclioneazi pentru o persoani
nu-i este de ajutor alteia. Procesul vindecirii este mult mai
complex decAt pare.

Eu nu cred ci existi o metodi corecti sau ci existi cea

mai buni metodi de a aborda sinitatea, iar pe parcursul
acestei cirfi vom explora numeroasele motive care explici
acest lucru. Pe scurt, suntem atdt de divergi gi deosebili,
lncit ar fi imposibil si descriem o abordare precisl a sini-
tifii care si funcfioneze pentru tofi, in toate situa{iile. Iar
pe hngn faptul ci suntem unici, cregtem si ne schimbim
in permanen{i. Tendinlele gi dorinfele noastre se schimbi;
la fel gi preferinfele sau aversiunile noastre. Toti trecem
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prin faze distincte de cregtere psihologici gi emofionali,
precum gi prin modificiri biologice care duc la schimba-
rea, uneori dramaticS, a percepfiilor gi a realitililor noas-
tre. Toate aceste lucruri ne influenfeaz|stareagenerali de

sinltate qi sunt specifice fiecirui individ in parte, la fel ca
visurile gi ca speranlele noastre.

insi cu toate ci atitudinile, emofiile gi dorinfele se schim-
bl cu timpul, tipul corporal gi temperamentul fundamen-
tal nu se modifici; prin urmare, concentrarea aten{iei
pe aceste doui aspecte constituie o abordare excelenti
a sinitilii gi a vindecirii. Cunoscdndu-ne pe noi inqine,
putem invila si ne vindecirn in toate etapele viefii gi pe

parcursul tuturor transformirilor pe care le suferim. in
aceasti secfiune, vom vorbi despre determinarea tipului
energetic specific, vom examina zece chakre.importante
pentru vindecare, vom invila despre guna qi despre ele-

mente, precum gi despre modul in care ne determini aces-

tea tipul corporal gi temperamentul. De asemenea, vom
invlla mai ales ce este energia subtili, de unde provine ea

gi cum contribuie mintea, inima gi sentimentele noastre la
sinitatea gi la echilibrul nostru in viafi.

Este momentul si creafi sinitate, prosperitate gi implinire
sufleteasci in viafa dumneavoastri. Sunteli pregitit?

CAPITOLUL 1

B azeLe vindecirii vibrationale

Cilitoria spre vindecare gi spre implinire reprezinti una
dintre cele mai incitante aventuri in care putem porni. Este
un proces care dtreazi o viafi intreaga, in care invi{im,
experimentim, facem eforturi pentru a ne cunoagte pe
noi ingine in profunzime gi observim ce impact au asupra
noastri experien{ele prin care trecem. intrucit vindecarea
este un subiect atdt de vast, in cilitoria noastri trebuie si
finem cont de multe lucruri. in acest capitol, vom examina
din punct de vedere conceptual ce este vindecarea vibrafi-
onali gi prin ce diferd ea de terapiile conven{ionale. Vom
vorbi despre minte, intelect, inimi, sentimente gi despre
componentele spirituale ale stirii de bine. Toate aceste

aspecte ne influenfeazi sinitatea. Esen{a vindecirii vibra-

lionale consti in restabilirea echilibrului la toate nivelurile
fiinfei noastre. O perspectivi clari asupra modului in care
funclioneazi aceste componente, separat gi impreuni,
contribuie la o vindecare completi gi eficienti. Si pornim
la drum!

Vindecarea vibrafionall gi persoana integrati

Oamenii sunt fiinle complexe. Atunci cind contemplim
intregul spectru al stirii de bine, trebuie si linem cont de
ansamblul minte-corp-suflet, iar vindecarea vibra[ionali
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nu face exceptie. Ea presupune o metodl a vindecirii in
care se folosegte energia subtill pentru a restabili echi-

librul la nivel mintal, corporal sau emofional. Aceasta

cuprinde numeroase metode, insi esenla este aceeaqi

- corpurile noastre sunt alciLtuite din diferifi curen{i de

energie subtili (sau vibrafii) care hucreazd impreuni ca

un tot unitar. Cdnd acest tot unitar igi pierde echilibrul,
se instaleazi boala sau disconfortul ca urmare a stagnirii
energiei. Catza energiei stagnante, care provoaci imbol-
nivire, o reprezinti orice dezechilibru intre gAnduri, sen-

timente, corp, minte qi suflet.

Tot ceea ce existi pe pdmint are o anumiti vibralie 9i
un cimp de energie. Cand invilafi sd folosili un lucru -
o planti medicinali, o piatri, muzica sau orice altceva

(inclusiv pe voi ingivl gi energia voastri proprie) - pentru
a restabili sinitatea, lucrafi cu conceptele vindecirii vibra-

lionale. Aceasta cauti si restabileasci echilibrul minfii, al

corpului gi al emofiiloa ajutand energia stagnanti sl curgi
iar liber. Pentru a fi completi, integrati gi pe deplin impli-
niti, fiinla noastri trebuie si fie in rezonanli qi in armonie
cu sine, funclionAnd asemenea unui intreg. Conceptele de

integrare gi de intregire constituie ceea ce ciutitorii spiri-
tuali numesc unitate. Tot ceea ce suntem, gindim, simfim,
credem gi triim trebuie si funclioneze in armonie, nu in
discordanfi.

Corpurile noastre gi toate lucrurile de pe Pimdnt sunt alci-
tuite dintr-o combinafie a elementelor naturii: pimAnt,
ap6, foc, aer gi eter. Toate frecven{ele specifice elemente-

lor igi au originea in congtiin{a fundamentali a individu-
lui; ele izvorisc din aceasti conqtiinfi unificati, pe care

unii o numesc suflet sau chiar Dumnezeu. Elementele nu
reprezint| singura frecvenli de vibrafie, dar, pentru ci
ele determini structura fizic| a corpului, au un impact
imens asupra sinitifii noastre. Cdnd sunt folosite eficient,
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toate formele de vindecare vibrafionali iau in considerare
intreaga noastri fiinfi, ansamblul minte-corp-suflet. Atit
vibrafiile elementelor, cdt gi cele asociate cu temperamen-
tul sau caracterul unei persoane pot fi folosite pentru a

facilita vindecarea gi starea de bine.

Datoriti faptului ci tofi cregtem qi evoluim in timp, a fi
o persoani completi, integrati constituie un proces in
sine. Doar atunci cind inlelegeli cine suntefi gi vd lmpli-
nifi dorinlele sau nevoile,lucrurile se schimbl! Via{a este

dinamici! A fi complet qi integrat este ceva care se schimbi
odatd cu nevoile gi cu dorinfele noastre. Capacitatea unei
persoane de a trii o via{i integrati depinde aproape exclu-
siv de.misura in care reugegte si-gi dezvolte caracterul qi

temperamentul inniscut. Prin caracter, in{eleg o serie de

trisituri esen{iale pentru succesul in viafi, precum nein-
fricare, curaj, sinceritate fate de sine, claritate, disciplini gi

incredere. Aceste trisituri fac parte din poten{ialul innis-
cut al fiecirei fiinfe umane, dar acest potenfial trebuie
cultivat pentru ca integrarea sd devini posibili. Cdnd o

persoani igi dezvolti capacitatea de a gti cu adevdrat ce

vrea gi de ce are nevoie, fiind totodati dispusi si faci efor-
turi pentru a obline acele lucruri (aici intervin disciplina
gi perseverenfa), nimic nu este imposibil.

Cu cAt o persoani igi imprigtie mai mult energia in direc-

fii diferite, cu atAt ii va fi mai greu sdrealizeze ceva. Acelagi
lucru se intimpli cu corpul gi cu sufletul - cdnd conflic-
tele interioare se accentueazd, capacitatea de a fi intreg gi

complet scade. Conflictele ne impiedici si fim fericili;
ele dau na$tere indoielilor gi produc turbulen{e emofi-
onale. Aceasti lipsi a echilibrului interior, sau a ceea ce

eu aE numi caracter, are un impact major asupra intregii
persoane.

l9
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Corpul nostru conline diverse sisteme de organe care

func[ioneazi in armonie, degi fiecare sistem este unic 9i

are un rol important; ansamblul minte-corp-suflet funcli-
oneazd.in acelagi mod. Cind mintea, corpul gi sufletul nu

lucreazdimpreuni, apare lipsa de armonie. Ce s-ar intim-
pla daci inima ar decide s|-izicitficatului ci nu e suficient

de bun gi i-ar spune s[ dispari? Noi facem aqa tot timpul

in legituri cu fiinfa noastri integrati. Ne convingem Pe

noi inEine sau ne lisim convingi de allii ci unele pirli din

noi nu sunt importante, ceea ce duce la suferinli 9i lipsn

de armonie. Iar cum toate pirlile noastre lin de natura

intrinseci a fiin[ei noastre complete, atunci cd,nd o parte

suferi, gi celelalte sunt afectate.

Ideea de a trii o viali completi, integrati este foarte sim-

pli. Dar simplu nu inseamni ugor. Oamenii nu prea iau

in serios conceptul, probabil din catza sirnplitilii sale.

Integrarea este capacitatea de a face multe lucruri mirunte
gi de a le determina sd aclioneze cavn intreg' Acest lucru

este foarte greu de infeles de citre minte' intrucit ea poate

fi descrisi doar ca partea de suprafali a inimii - fiind doar

o pirticicd din intreg, mintea nu poate inlelege concep-

tul. Cu toate acestea, am fost invifali s[-i oferim min]ii
un grad de control mult mai mare decAt ar fi trebuit. (Voi

vorbi in curAnd mult mai detaliat despre minte 9i despre

inimi.) Capacitatea de a trii o viafi integrati provine din-

tr-un loc mult mai profund, care determin[ un echilibru

holistic intre minte, corp gi suflet.

Pentru a deveni o fiin1a echilibratl 9i integratdL, trebuie siL

finem cont de nevoile intregului" Asta inseamn[ un echili-

bru intre corpul fizic gice are nevoie structura sa specifici,

mintea (care include percepfiile senzoriale), sentimente-

le qi spiritul (sau sufletul), care conecteazl,totul. intrucdt

oamenii din cultura moderni, au tendinfa si fie controlafi
de minte, pot fi necesare eforturi mari pentru a reveni la

B AZELE VINDECARII VIB RATIONALE

starea de armonie dintre aceste trei componente majore
ale fiinfei noastre.

Cdnd funcfionim ca fiinle umane intregi, integrate, sini-
tatea qi starea de bine reprezinti o consecinfi fireasci. Pe

de alti parte, dezechilibrele gi conflictele interioare pot
duce la probleme ale corpului fizic care se manifest[ sub
formi de boli. in aceasti privinfi, abordirile orientale gi

cele occidentale ale sinitifii fizice se indreapti in direclii
diferite, iar pentru a lua decizii informate e important si
analizlm cu claritate ambele paradigme.

Abordarea occidentali
gi abordarea orientali a sinltifii
CAt de des vi s-a intdmplat si avefi o afec{iune care n-a
putut fi diagnosticati sau tratati de un medic? Aceste

experien{e v-au ficut vreodati si vi intrebali ce reprezin-
ti de fapt boala sau durerea, care este sursa ei sau daci
existl rispunsuri la aceste intrebiri? Acest tip de intrebiri
reprezintd. probabil motivul care v-a ficut si vreli si invi-
{afi despre vindecarea vibralionald Ei despre modul in care

diferi de medicina convenlionali. Abordarea occidentali
a vindecirii este total diferiti de cea orientald. Un specialist
in medicina occidentali va incerca sd ,,vindece" pe cineva
de o boali, in timp ce o persoani care folosegte metodele
orientale va incerca si aduci echilibru celui aflat in starea

de boali, restabilind armonia dintre minte, trup gi suflet.
Abordarea occidentall sebazeazd exclusiv pe cunoa$terea
gtiinlifici gi intelectuali, in timp ce abordarea orientali
ia in considerare intregul ansamblu minte-corp-suflet.
Potrivit abordirii orientale, sufletul reprezintd funda-
mentul energiei subtile gi chiar al corpului fizic. intrucdt
medicina occidentali nu poate dovedi existenla sufletului
sau a energiei subtile, nu line cont de niciuna dintre ele gi

abordeazd lucrurile intr-un mod total diferit.

2l
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Sistemul medical occidental vede boala doar din perspec-

tiva manifestirilor sale fizice. Scopul siu este eliminarea

lor prin orice mijloace, pentru ci atenfia se concentreazd
.. I s^

pe afecfiunea fizicd in sine' Deseori, acest lucru implici
utilizarea unor tratamente extrem de toxice, care dezechi-

libreazd. corpul. Terapia cu radiafii 9i chimioterapia folo-

site in tratarea cancerului sunt doui exemple foarte bune

in acest sens. Aceste a cauzeaz| imbolnivire extremi, obo-

seali gi numeroase alte probleme, fiindci otrava folositl
nu poate fi frcuti si aclioneze doar asupra zonei afectate.

Abordarea orientali a sinitilii qi a stirii de bine este

total diferit[; in perspectiva orientali, boala este doar

un simptom carc arat| o lipsi de armonie a ansamblului

minte-corp-suflet, dar simptomele nu sunt considera-

te a ft catzabolii qi nici boala in sine. Boala o reptezintit

dezechilibrul dintre minte, corp 9i suflet, catzat de stag-

narea energiei subtile in corp' Se crede ci energia stag-

nanti provoac[ manifestirile fizice ale bolii, in zone care

nu sunt hrinite de energie sin6toasi,' fluidi. in abordarea

orientali, ideea,nu este si eliminim o anumiti manifesta-

re fizicita bolii, ci si restabilim un flux puternic 9i sinitos
de energie.

Abordarea orientall ia in considerare toate aspectele vie-

!ii. Cum este cisnicia sau viafa dumneavoastri de familie?

Sunteli fericit? Sunteli implinit in carieri sau in ceea ce

intreprindeli? Programul dumneavoastri zilnic include qi

o practici spirituald? Faceli exerciliile fizice adecvate cor-

pului dumneavoastri? A[i suferit cumva o traumi pe care

inci n-a!i dep6qit-o? Toate aceste aspecte sunt considerate

importante in tabloul general al sinitifii unei persoane.

Abordarea orientali urmiregte fortificarea acelei pirli a

ansamblului minte-corp-suflet care nu este in echilibru; se

consideri ci odati ce se restabilegte echilibrul, iar energia
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blocati (numiti prana sau chi) incepe din nou si circule
frri restricfii, corpul igi recapiti automat sinitatea. Corpul
gi sistemul siu energetic subtil sunt considerate niqte forfe
vitale extraordinare, care daci sunt tratate corespunzitor
pot avea griji de ele insele. Corectarea unei probleme din
corp poate insemna si ne ocupi.Lrn in principal de minte
sau de emolii pentru a restabili echilibrul. Poate insemna
schimbarea alimentaliei, renuntarea la un tipar de convin-
geri limitativ sau adoptarea unui hobby care contribuie la
starea de fericire. Poate insemna sd iegim dintr-o situafie
abuzivi sau si cultivdm un mijloc de exprimare creativd,
artistici. Acest mod de abordare privegte corpul ca pe un
mecanism inniscut extraordinar, cu resurse vitale, care se

poate vindeca singur atunci cdnd avem o viati echilibrati
9i impliniti.

Degi, in esenli, totul se reduce la echilibru, este impor-
tant si inlelegem ci in vindecarea vibralionali se folo-
sesc terapii diferite pentru manifestdri temperamentele
psihologice qi fizice diferite, lucru care va fi discutat in
detaliu in capitolele urmitoare. Fiecare persoani are o
dispozilie psihologici aparte, fapt reflectat in emofiile tri-
ite gi in tipul corporal sau in constituf ia fizicl. specific[.
Temperamentul gi constitu{ia unei persoane determini ce

inseamni,,echilibru" in cazul ei.

Nu am absolut nicio indoial[ ci gtiinfa va reugi in cele din
urmi si infeleagi gi chiar sd demonstreze cum func{ionea-
zi vindecarea vibra{ionall. De fapt, a inceput deja - poate
nu chiar si o inleleagi, insd existl dovezi indiscutabile ci
meditalia are efecte pozitive asupra siniti{ii. Abordarea
orientali a sdniti(ii nu a ignorat weodati partea sufle-
teasci sau spirituali care di nagtere congtiinfei unui indi-
vid - gi, intr-o zi, nici paradigma occidentali n-o va mai
face. Fie se va transforma intr-o abordare mai rafinati, fie
va deveni perimati. Permite{i-mi si vi dau un exemplu
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practic. $tiafi ci un specialist in medicina ayurvedici sau

o persoani cu experienfi in arta chineziterapiei poate

si pund un diagnostic misurdnd pulsul gi si determine
exact ce anume este dezechilibrat in corp gi care este cauza

dezechilibrului? Nu e necesar niciun alt instrument de

diagnosticare. Nu e nevoie de analize de sAnge sau de teste

imagistice costisitoare. E foarte amrtzant, daci ne gAn-

dim ci medicii occidentali gtiu ci avem puls... qi cam atdt.

Chiar gi aceastd informafie in sine, daci ar fi cunoscutl Ei

acceptati pe o scari mai largi in societate, ar putea zdrun'
cina fundafia medicinei occidentale aga cum o cunoa$tem.

Mintea gi starea generali de sinitate

Mintea constituie unul dintre cele mai puternice, dar gi

mai pulin in{elese instrumente. Daci vindecarea vibra-

{ionali func{ioneazi sau nu - gi misura in care funcfio-
neazi * depinde numai gi numai de minte. Mintea este

impirliti in doui componente distincte ale corpului sub-

til: Manas ;i Indu. Manas se referi la impresii senzoriale,

la obiceiuri gi la condi$onare, in timp ce lndu reprezin-
ti intelectul, capacitatea de expansiune, discernimAntul
interior gi dizolvarea negativitifii interioare. Din raliuni
de claritate qi de infelegere conceptuali, cdnd folosesc

cuvdntul ,,minte", mi refer la Manas, iar cAnd vorbesc des-

pre intelect, discernimint interior sau cunoagtere de sine,

mi refer la Indu.

in clipa in care vi intrebafi: ,,E vorba despre mine sau

despre mintea mea?", ve{i in}elege cu siguranli diferenlele
dintre dumneavoastri, mintea dumneavoastri gi intelect.

La fel gi atunci cind realizafi ce putere are un obicei asupra

dumneavoastri. Mie imi place si md trezesc dimineafa gi

si fac migcare. Altminteri, am impresia ci toatl zita mea

este lipsiti de echilibru. Aceasti senza{ie de dezechilibru
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vine de la mintea care nu primegte lucrul cu care este

obignuiti. Obiceiul in sine nu este nici bun, nici riu, dar
modul in care mi influen{eazd pe mine gi sentimentele
mele din timpul zilei constituie un exemplu excelent de
minte condifionati.

Mintea Manas guvernea zL partea congtienti a vietii, sinele
instinctual gi mintea subcongtientd, care depoziteazi, emo -

lii gi impresii senzoriale. Reprezinti acel aspect al minlii
care construieqte obiceiuri gi tipare. Haidefi sd vedem ce

beneficii si ce dezavantaje are. Modul in care alegem si
ac{ionim, si triim 9i si rispundem la toate situaliile cu
care ne confruntim in via{i este influenpt deopotrivi de
tipare congtiente gi subcongtiente. insi noi ne dim seama

doar de ceea ce se petrece in partea congtienti a minfii.
Mintea subcongtienti, sau tiparele gi obiceiurile subcon-
gtiente, acfioneazi frrL ca noi si ne dim seama de asta; de

aceea se gi numeste ,,sub-conqtienti" sau aflati sub nivelul
percepfiei minlii,,constiente':

Degi mintea conqtientd pare si ia decizii in fiecare zi, min-
tea subcongtienti influenleazd ln mare misuri reacfiile
noastre la diverse situa{ii, dar in moduri mai subtile. Ne
familiarizim cu tipare gi cu obiceiuri, iar anumite moduri
de a percepe viafa devin o parte inerenti a fiinfei noas-

tre. Cdnd incepem si funcfionim pe pilot automat gi ris-
pundem intr-un anumit fel frrit, si ne gAndim, a intrat in
actiune mintea subcongtientl. Cdnd ceva devine o a doua
naturd: si nu mai necesiti efort aproape deloc, inseamni
ci a intrat in subcongtient. Subcongtientul influen{eazi
intotdeauna modul in care acfionim gi in care percepem
lumea, gi pentru ci acfiunile sale nu constituie un rispuns
congtient la via!6, este important si-i in(elegem tiparele.

Acest aspect al minfii organizat dupi tipare qi dupi obi-
ceiuri alcltuiegte fundafia modului in care ne triim via]a.
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Toate experienlele noastre senzoriale 9i sentimentele pe

care le genereazdacestea se blocheazi in minte 9i dau nag-

tere unor forme-gdnd. Aceste forme-gind constituie baza

tuturor tiparelor reactive gi rispunsurilor obignuite. Dupi
o vreme, impresiile devin inactive 9i mintea conqtientiL

le uiti, dar nu gi subconqtientul. Formele-gand cteeazi

fbgage in minte - cu cit un sentiment are un impact mai

puternic, cu atit fbgagul este mai adinc. Energia se depla-

seazi prin aceste frgage; de aceea, daci un anumit fbgaq

a fost creat de o experienli negativl, este important si-l
inliturim. Un fbgag poate fi umplut cu ajutorul terapiei, al

meditaliei gi cu o varietate de alte tehnici menite si resta-

bileascl echilibrul gi sinitatea minfii.

Mintea este un lucru excelent pentru o persoani discipli-

nati qi aflati pe o cale pozitivi, proactivi' Tot aga cum ne

putem programa mintea si fie fericiti gi pozitivi, o putem

programa pentru nefericire gi pentru boald' Astfel, ea

devine o sabie cu doui tiiguri. Mintea este un instrument
puternic, care va face ce este condilionat sdi faci. Daci ne

simfim tot timpul nefericili, in cele din urml acest lucru

igi croiegte drum ciLtre subcongtient, iar sentimentele de

nefericire devin normi. Dupi aceea, va fi nevoie de un

efort congtient suslinut pentru a fi fericifi. Sunt convinsi
ci ali auzit ci devii ceea ce gdndegti. Explicalia este mintea

N[anasl

Intelectul este ceea ce guverneazi deopotrivl creativi-

tatea qi disolulia. Cdnd intelectul (Indu) este direcfionat

citre exterior, creeazd lucruri gi idei strd'Llucite. Cind este

direcfionat spre interior, guverneazi procesul de disolu-

lie a formelor-gAnd depozitate in partea Manas a minlii.
Modul cum funclioneazd acest proces ar putea umple

o carte intreagi, aqa ci voi menliona doar aspectele de

bazi. Cand intelectul se concentreaziin interior pe suflet

gi pe sinele autentic, este capabil si disting[ sufletul de
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formele-gAnd care au fost create in mintea Manas de citre
simluri. Intelectul ne permite si ne formim o perspecti-
vi asupra impresiilor minfii, ajutAndu-ne si ne separim
intr-o oarecare misuri de obiceiurile gi de tendinfele pe
care ni le formim.

Folosirea intelectului intr-o manierS. centrati pe cunoag-
terea de sine pentru dizolvarea formelor-gdnd cuprinde
o serie de etape, dintre care prima este si devenim con-
gtienfi de prezenla unei forme-gAnd. Cel mai simplu este
si constientizdm cd avem o reacfie tipici intr-o anumiti
situafie. De pild6, haideli si vorbim despre Sally, care se

teme de cdini. De fiecare dati cAnd vede un cdine, inima ii
bate cu putere, incepe sd respire superficial gi apare frica.
igi aminteqte cd nu i-a fost tfrici de ciini pdni la cinci ani,
cdnd a fost urmiriti gi mugcatd de unul, insi dupi acel
incident i se fbcea teami ori de cdte ori vedea un cdine,
chiar daci gtia ci este dresat si prietenos.

Formele-gAnd creeaz\ tipare reactive care ne impiedici si
fim prezenfi in momentul pe care-l triim. Deqi Sally gtie
prea bine ci Rufus, cdinele celei mai bune prietene, este

dresat si nu o s-o mugte, tot ii este frici de el. Din punct
de vedere tehnic, frica ei nu este orientati citre Rufus, ci
apare pe baza impresiilor gi amintirilor pe care le poarti
cu ea de cAnd a fost mugcati in copilirie. Rufus joaci doar
rolul unui catalizator care-i trezegte impresiile depozitate
in minte. Acesta este procesul de congtientizare.

Pasul doi presupune si invilali si recondilionafi mintea
prin formarea unui nou tipar. invn!6nd si vi folosifi inte-
lectul constructiv, vd puteli reantrena mintea concentrati
pe tipare sd elimine impresiile negative stocate care for-
nreaz6. fbgage. Iatd cum procedeazd Sally. intrucdt gtie cd

lrica ei izvorigte din trecut gi nu e determinati de impre-
juririle din prezent si deoarece gtie ci Rufus e prietenos,


