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Viata este diversa. Nu exista doi oameni care aleg sa trdias-
cé la fel, dar toti avem dorinte asemanatoare si ne punem
aceleasi intrebdri. La un moment dat, oricine isi va pune
intrebdri referitoare la sindtate si la starea de bine. Poate
cea mai importanta dintre ele este cum sd fim perfect
sdndtosi si echilibrati, intrucat acest lucru influenteaza
toate celelalte aspecte ale vietii noastre.

Séindtatea si starea de bine incd sunt subiecte neclare in con-
stiinta colectiva. Exista nenumdrate abordari ale sanatatii,
multe dintre ele contradictorii. In pofida acestui fapt, de-a
lungul intregului spectru de abordari, veti gdsi oameni
hotaréti, care sustin cd modul lor de tratare a acestui
subiect este cel corect si este cel mai bun. Pentru a incur-
ca si mai rau lucrurile, existd persoane care au succes cu
abordarea lor. Diferite metode s-au dovedit eficiente in
diferite cazuri, dar ceea ce functioneazd pentru o persoana
nu-i este de ajutor alteia. Procesul vindecarii este mult mai
complex deciét pare.

Eu nu cred ci existd o metoda corectd sau ci existd cea
mai buni metoda de a aborda sandtatea, iar pe parcursul
acestei carti vom explora numeroasele motive care explica
acest lucru. Pe scurt, suntem atat de diversi si deosebiti,
incat ar fi imposibil sd descriem o abordare precisd a sana-
tatii care sd functioneze pentru toti, in toate situatiile. Iar
pe langi faptul ci suntem unici, crestem si ne schimbam
in permanenti. Tendintele si dorintele noastre se schimba;
la fel si preferintele sau aversiunile noastre. Toti trecem
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prin faze distincte de crestere psihologica si emotionals,
precum si prin modificiri biologice care duc la schimba-
rea, uneori dramatica, a perceptiilor si a realitdtilor noas-
tre. Toate aceste lucruri ne influenteaza starea generald de
sandtate si sunt specifice fiecarui individ in parte, la fel ca
visurile si ca sperantele noastre.

Insi cu toate ci atitudinile, emotiile si dorintele se schim-
bé cu timpul, tipul corporal si temperamentul fundamen-
tal nu se modificd; prin urmare, concentrarea atentiei
pe aceste doud aspecte constituie o abordare excelenta
a sanatatii si a vindecérii. CunoscAndu-ne pe noi ingine,
putem invata sd ne vindecdm in toate etapele vietii si pe
parcursul tuturor transformdrilor pe care le suferim. In
aceastd sectiune, vom vorbi despre determinarea tipului
energetic specific, vom examina zece chakre importante
pentru vindecare, vom invata despre guna si despre ele-
mente, precum si despre modul in care ne determina aces-
tea tipul corporal si temperamentul. De asemenea, vom
invata mai ales ce este energia subtild, de unde provine ea
si cum contribuie mintea, inima si sentimentele noastre la
sdnitatea si la echilibrul nostru in viata.

Este momentul s creati sinatate, prosperitate si implinire
sufleteascd in viata dumneavoastrd. Sunteti pregtit?

CAPITOLUL 1

Bazele vindecirii vibrationale

Cilatoria spre vindecare si spre implinire reprezintd una
dintre cele mai incitante aventuri in care putem porni. Este
un proces care dureazd o viatd intreagd, in care invitim,
experimentdm, facem eforturi pentru a ne cunoaste pe
noi ingine in profunzime si observim ce impact au asupra
noastra experientele prin care trecem. Intrucit vindecarea
este un subiect atat de vast, in calitoria noastra trebuie si
tinem cont de multe lucruri. In acest capitol, vom examina
din punct de vedere conceptual ce este vindecarea vibrati-
onald si prin ce diferd ea de terapiile conventionale. Vom
vorbi despre minte, intelect, inim4, sentimente si despre
componentele spirituale ale stirii de bine. Toate aceste
aspecte ne influenteazi sandtatea. Esenta vindecérii vibra-
tionale constd in restabilirea echilibrului la toate nivelurile
fiintei noastre. O perspectivi clard asupra modului in care
functioneazd aceste componente, separat si impreuna,
contribuie la o vindecare completa si eficienta. Si pornim
la drum!

Vindecarea vibrationala si persoana integrata

Oamenii sunt fiinte complexe. Atunci cind contemplim
intregul spectru al stirii de bine, trebuie si tinem cont de
ansamblul minte-corp-suflet, iar vindecarea vibrationald
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nu face exceptie. Ea presupune o metodd a vindecérii in
care se foloseste energia subtild pentru a restabili echi-
librul la nivel mintal, corporal sau emotional. Aceasta
cuprinde numeroase metode, insd esenfa este aceeasi
- corpurile noastre sunt alcatuite din diferiti curenti de
energie subtild (sau vibratii) care lucreazd impreuna ca
un tot unitar. Cand acest tot unitar isi pierde echilibrul,
se instaleaza boala sau disconfortul ca urmare a stagnarii
energiei. Cauza energiei stagnante, care provoaca imbol-
nivire, o reprezinta orice dezechilibru intre ganduri, sen-
timente, corp, minte si suflet.

Tot ceea ce existd pe pimant are o anumitd vibratie si
un camp de energie. Cand invitati sd folositi un lucru -
o planti medicinald, o piatrd, muzica sau orice altceva
(inclusiv pe voi ingivé si energia voastrd proprie) — pentru
a restabili sdnatatea, lucrati cu conceptele vindecirii vibra-
tionale. Aceasta cauti si restabileasca echilibrul mintii, al
corpului si al emotiilor, ajutind energia stagnantd sa curga
iar liber. Pentru a fi completd, integratd si pe deplin impli-
nitd, fiinta noastra trebuie sé fie in rezonanta i in armonie
cu sine, functionand asemenea unui intreg. Conceptele de
integrare si de intregire constituie ceea ce cautatorii spiri-
tuali numesc unitate. Tot ceea ce suntem, gandim, simtim,
credem si triim trebuie s3 functioneze in armonie, nu in
discordanta.

Corpurile noastre si toate lucrurile de pe Pimant sunt alca-
tuite dintr-o combinatie a elementelor naturii: pdmant,
apd, foc, aer i eter. Toate frecventele specifice elemente-
lor isi au originea in constiinta fundamentala a individu-
lui; ele izvordsc din aceastd constiintd unificatd, pe care
unii o numesc suflet sau chiar Dumnezeu. Elementele nu
reprezintd singura frecventd de vibratie, dar, pentru cd
ele determind structura fizicd a corpului, au un impact
imens asupra sindtatii noastre. Cénd sunt folosite eficient,
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toate formele de vindecare vibrationald iau in considerare
intreaga noastra fiinta, ansamblul minte-corp-suflet. Atat
vibratiile elementelor, cat si cele asociate cu temperamen-
tul sau caracterul unei persoane pot fi folosite pentru a
facilita vindecarea si starea de bine.

Datoritd faptului cd toti crestem si evoludm in timp, a fi
0 persoand completd, integratd constituie un proces in
sine. Doar atunci cand intelegeti cine sunteti si vd impli-
niti dorintele sau nevoile, lucrurile se schimba! Viata este
dinamica! A fi complet si integrat este ceva care se schimba
odata cu nevoile si cu dorintele noastre. Capacitatea unei
persoane de a trdi o viata integratd depinde aproape exclu-
siv de masura in care reuseste si-si dezvolte caracterul si
temperamentul inndscut. Prin caracter, inteleg o serie de
trasaturi esentiale pentru succesul in viatd, precum nein-
fricare, curaj, sinceritate fata de sine, claritate, disciplina si
incredere. Aceste trasaturi fac parte din potentialul innas-
cut al fiecdrei fiinte umane, dar acest potential trebuie
cultivat pentru ca integrarea sd devind posibild. Cand o
persoand isi dezvolta capacitatea de a sti cu adevirat ce
vrea si de ce are nevoie, fiind totodaté dispusa sé faca efor-
turi pentru a obtine acele lucruri (aici intervin disciplina
si perseverenta), nimic nu este imposibil.

Cu cét o persoand isi impréstie mai mult energia in direc-
tii diferite, cu atét ii va fi mai greu sa realizeze ceva. Acelasi
lucru se intdmpla cu corpul si cu sufletul - cand conflic-
tele interioare se accentueazd, capacitatea de a fi intreg si
complet scade. Conflictele ne impiedicd si fim fericiti;
ele dau nastere indoielilor si produc turbulente emoti-
onale. Aceasta lipsa a echilibrului interior, sau a ceea ce
eu ag numi caracter, are un impact major asupra intregii
persoane.
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Corpul nostru contine diverse sisteme de organe care
functioneazi in armonie, desi fiecare sistem este unic si
are un rol important; ansamblul minte-corp-suflet functi-
oneazi in acelasi mod. Cand mintea, corpul si sufletul nu
lucreazi impreund, apare lipsa de armonie. Ce s-ar intam-
pla daci inima ar decide sa-i zicd ficatuluicinu e suficient
de bun si i-ar spune sa dispard? Noi facem asa tot timpul
in legiturd cu fiinta noastrd integratd. Ne convingem pe
noi ingine sau ne lasim convinsi de altii ci unele parti din
noi nu sunt importante, ceea ce duce la suferinta si lipsa
de armonie. Iar cum toate pdrtile noastre tin de natura
intrinsec a fiintei noastre complete, atunci cand o parte
suferd, si celelalte sunt afectate.

Ideea de a trii o viati completd, integrata este foarte sim-
pli. Dar simplu nu inseamnd ugor. Oamenii nu prea iau
in serios conceptul, probabil din cauza simplitatii sale.
Integrarea este capacitatea de a face multe lucruri marunte
si de a le determina sa actioneze ca un intreg. Acest lucru
este foarte greu de inteles de citre minte, intrucat ea poate
fi descris doar ca partea de suprafatd a inimii - fiind doar
o pirticicd din intreg, mintea nu poate intelege concep-
tul. Cu toate acestea, am fost invitati sd-i oferim mintii
un grad de control mult mai mare decét ar fi trebuit. (Voi
vorbi in curdnd mult mai detaliat despre minte si despre
inima.) Capacitatea de a trdi o viata integratd provine din-
tr-un loc mult mai profund, care determina un echilibru
holistic intre minte, corp si suflet.

Pentru a deveni o fiinti echilibrata si integratd, trebuie sd
tinem cont de nevoile intregului. Asta inseamna un echili-
bru intre corpul fizic si ce are nevoie structura sa specificd,
mintea (care include perceptiile senzoriale), sentimente-
le si spiritul (sau sufletul), care conecteaza totul. Intrucat
oamenii din cultura modernd au tendinta si fie controlati
de minte, pot fi necesare eforturi mari pentru a reveni la
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starea de armonie dintre aceste trei componente majore
ale fiintei noastre.

Cénd functionam ca fiinte umane intregi, integrate, sana-
tatea si starea de bine reprezintd o consecinta fireasca. Pe
de altd parte, dezechilibrele si conflictele interioare pot
duce la probleme ale corpului fizic care se manifestd sub
forma de boli. In aceastd privinta, abordarile orientale si
cele occidentale ale sdnatatii fizice se indreapta in directii
diferite, iar pentru a lua decizii informate e important sa
analizam cu claritate ambele paradigme.

Abordarea occidentala
si abordarea orientald a sanatatii

Cat de des vi s-a intdmplat si aveti o afectiune care n-a
putut fi diagnosticatd sau tratatd de un medic? Aceste
experiente v-au facut vreodatd sa va intrebati ce reprezin-
ta de fapt boala sau durerea, care este sursa ei sau daca
exista raspunsuri la aceste intrebari? Acest tip de intrebari
reprezinta probabil motivul care v-a ficut sd vreti sa inva-
tati despre vindecarea vibrationala si despre modul in care
diferd de medicina conventionald. Abordarea occidentala
avindecdrii este total diferitd de cea orientala. Un specialist
in medicina occidentald va incerca s ,vindece® pe cineva
de o boals, in timp ce o persoana care foloseste metodele
orientale va incerca si aduci echilibru celui aflat in starea
de boald, restabilind armonia dintre minte, trup si suflet.
Abordarea occidentald se bazeaza exclusiv pe cunoasterea
stiintifica si intelectuald, in timp ce abordarea orientald
ia in considerare intregul ansamblu minte-corp-suflet.
Potrivit abordarii orientale, sufletul reprezinta funda-
mentul energiei subtile si chiar al corpului fizic. Intrucat
medicina occidentald nu poate dovedi existenta sufletului
sau a energiei subtile, nu tine cont de niciuna dintre ele si
abordeaza lucrurile intr-un mod total diferit.
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Sistemul medical occidental vede boala doar din perspec-
tiva manifestirilor sale fizice. Scopul sau este eliminarea
lor prin orice mijloace, pentru ci atentia se concentreaza
pe afectiunea fizici in sine. Deseori, acest lucru implica
utilizarea unor tratamente extrem de toxice, care dezechi-
libreazi corpul. Terapia cu radiatii si chimioterapia folo-
site in tratarea cancerului sunt doud exemple foarte bune
in acest sens. Acestea cauzeazi imbolnivire extrema, obo-
seald si numeroase alte probleme, fiindca otrava folosita
nu poate fi ficutd si actioneze doar asupra zonei afectate.

Abordarea orientald a sindtitii si a stirii de bine este
total diferitd; in perspectiva orientald, boala este doar
un simptom care aratd o lipsd de armonie a ansamblului
minte-corp-suflet, dar simptomele nu sunt considera-
te a fi cauza bolii si nici boala in sine. Boala o reprezintd
dezechilibrul dintre minte, corp si suflet, cauzat de stag-
narea energiei subtile in corp. Se crede ca energia stag-
nanti provoacd manifestarile fizice ale bolii, in zone care
nu sunt hrénite de energie sinitoas, fluida. In abordarea
oriental3, ideea nu este si elimindm o anumitd manifesta-
re fizica a bolii, ci s restabilim un flux puternic si sandtos
de energie. |

Abordarea orientali ia in considerare toate aspectele vie-
tii. Cum este cdsnicia sau viata dumneavoastrd de familie?
Sunteti fericit? Sunteti implinit in carierd sau in ceea ce
intreprindeti? Programul dumneavoastra zilnic include si
o practici spirituala? Faceti exercitiile fizice adecvate cor-
pului dumneavoastrd? Ati suferit cumva o trauma pe care
inca n-ati depasit-o? Toate aceste aspecte sunt considerate
importante in tabloul general al sandtatii unei persoane.

Abordarea orientalid urmireste fortificarea acelei pérti a
ansamblului minte-corp-suflet care nu este in echilibru; se
consideri ci odati ce se restabileste echilibrul, iar energia
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blocata (numitd prana sau chi) incepe din nou sa circule
fara restrictii, corpul isi recapatd automat sanatatea. Corpul
si sistemul sau energetic subtil sunt considerate niste forte
vitale extraordinare, care daca sunt tratate corespunzitor
pot avea grija de ele insele. Corectarea unei probleme din
corp poate insemna sa ne ocupam in principal de minte
sau de emotii pentru a restabili echilibrul. Poate insemna
schimbarea alimentatiei, renuntarea la un tipar de convin-
geri limitativ sau adoptarea unui hobby care contribuie la
starea de fericire. Poate insemna s iesim dintr-o situatie
abuzivd sau sd cultivim un mijloc de exprimare creativa,
artistica. Acest mod de abordare priveste corpul ca pe un
mecanism innascut extraordinar, cu resurse vitale, care se
poate vindeca singur atunci cand avem o viatd echilibrata
si implinita.

Desi, in esentd, totul se reduce la echilibru, este impor-
tant sa intelegem cd in vindecarea vibrationald se folo-
sesc terapii diferite pentru manifestiri temperamentele
psihologice si fizice diferite, lucru care va fi discutat in
detaliu in capitolele urmitoare. Fiecare persoand are o
dispozitie psihologica aparte, fapt reflectat in emotiile tra-
ite si in tipul corporal sau in constitutia fizica specifica.
Temperamentul si constitutia unei persoane determind ce

« A

inseamna ,,echilibru® in cazul ei.

Nu am absolut nicio indoiald c3 stiinta va reusi in cele din
urma sd inteleaga si chiar sa demonstreze cum functionea-
za vindecarea vibrationala. De fapt, a inceput deja — poate
nu chiar s o inteleaga, inséd existd dovezi indiscutabile ca
meditatia are efecte pozitive asupra sanatatii. Abordarea
orientald a sanatatii nu a ignorat vreodatd partea sufle-
teascd sau spirituald care da nastere constiintei unui indi-
vid - si, intr-o zi, nici paradigma occidentald n-o va mai
face. Fie se va transforma intr-o abordare mai rafinati, fie
va deveni perimatd. Permiteti-mi si vd dau un exemplu
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practic. Stiati cd un specialist in medicina ayurvedicd sau
0 persoand cu experientd in arta chineziterapiei poate
s pund un diagnostic masurand pulsul si sd determine
exact ce anume este dezechilibrat in corp si care este cauza
dezechilibrului? Nu e necesar niciun alt instrument de
diagnosticare. Nu e nevoie de analize de singe sau de teste
imagistice costisitoare. E foarte amuzant, dacd ne gén-
dim c3 medicii occidentali stiu ci avem puls... si cam atat.
Chiar si aceasta informatie in sine, dacd ar fi cunoscuta si
acceptatd pe o scard mai largd in societate, ar putea zdrun-
cina fundatia medicinei occidentale asa cum o cunoastem.

Mintea si starea generala de sanitate

Mintea constituie unul dintre cele mai puternice, dar si
mai putin intelese instrumente. Daca vindecarea vibra-
tionald functioneazd sau nu - si misura in care functio-
neazi — depinde numai si numai de minte. Mintea este
impartitd in doud componente distincte ale corpului sub-
til: Manas si Indu. Manas se referd la impresii senzoriale,
la obiceiuri si la conditionare, in timp ce Indu reprezin-
ta intelectul, capacitatea de expansiune, discernaméntul
interior si dizolvarea negativitdtii interioare. Din ratiuni
de claritate si de intelegere conceptuald, cand folosesc
cuvantul ,,minte’, ma refer la Manas, iar cand vorbesc des-
pre intelect, discerndmant interior sau cunoastere de sine,
mad refer la Indu.

In clipa in care vd intrebati: ,,E vorba despre mine sau
despre mintea mea?*, veti intelege cu siguranta diferentele
dintre dumneavoastrd, mintea dumneavoastra si intelect.
La fel si atunci cind realizati ce putere are un obicei asupra
dumneavoastrd. Mie imi place s ma trezesc dimineata si
sa fac miscare. Altminteri, am impresia ca toata ziua mea
este lipsitd de echilibru. Aceastd senzatie de dezechilibru
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vine de la mintea care nu primeste lucrul cu care este
obisnuitd. Obiceiul in sine nu este nici bun, nici rdu, dar
modul in care ma influenteaza pe mine si sentimentele
mele din timpul zilei constituie un exemplu excelent de
minte conditionata.

Mintea Manas guverneaza partea constienta a vietii, sinele
instinctual §i mintea subconstienta, care depoziteazi emo-
tii si impresii senzoriale. Reprezinti acel aspect al mintii
care construieste obiceiuri si tipare. Haideti sa vedem ce
beneficii si ce dezavantaje are. Modul in care alegem si
actiondm, sd trdim si sd raspundem la toate situatiile cu
care ne confruntam in viati este influentat deopotriva de
tipare constiente si subconstiente. Insd noi ne ddm seama
doar de ceea ce se petrece in partea constientd a mintii.
Mintea subconstientd, sau tiparele si obiceiurile subcon-
stiente, actioneaza fira ca noi sd ne dim seama de asta; de
aceea se si numeste ,,sub-constientd“ sau aflatd sub nivelul
perceptiei mintii ,,constiente®.

Desi mintea constientd pare sa ia decizii in fiecare zi, min-
tea subcongtientd influenteazd in mare mdisuré reactiile
noastre la diverse situatii, dar in moduri mai subtile. Ne
familiarizém cu tipare si cu obiceiuri, iar anumite moduri
de a percepe viata devin o parte inerenta a fiintei noas-
tre. Cand incepem sd functiondm pe pilot automat si ras-
pundem intr-un anumit fel fird sa ne gandim, a intrat in
actiune mintea subconstientd. Cand ceva devine o a doua
naturd si nu mai necesitd efort aproape deloc, inseamna
cd a intrat in subconstient. Subconstientul influenteaza
intotdeauna modul in care actiondm si in care percepem
lumea, si pentru ca actiunile sale nu constituie un raspuns
constient la viata, este important sa-i intelegem tiparele.

Acest aspect al mintii organizat dupa tipare §i dupa obi-
ceiuri alcatuieste fundatia modului in care ne traim viata.



3 B VINDECAREA VIBRATIONALA

Toate experientele noastre senzoriale si sentimentele pe
care le genereazi acestea se blocheaza in minte si dau nas-
tere unor forme-gand. Aceste forme-gand constituie baza
tuturor tiparelor reactive si rdspunsurilor obignuite. Dupa
o vreme, impresiile devin inactive i mintea constienta
le uits, dar nu si subcongtientul. Formele-gand creeaza
fagase in minte - cu cat un sentiment are un impact mai
puternic, cu atét figasul este mai adanc. Energia se depla-
seazi prin aceste figase; de aceea, daca un anumit fagas
a fost creat de o experientd negativi, este important sa-1
inliturim. Un figas poate fi umplut cu ajutorul terapiei, al
meditatiei si cu o varietate de alte tehnici menite sd resta-
bileasca echilibrul si sandtatea mintii.

Mintea este un lucru excelent pentru o persoand discipli-
nati si aflatd pe o cale pozitivd, proactiva. Tot aga cum ne
putem programa mintea sd fie fericita si pozitivd, o putem
programa pentru nefericire i pentru boald. Astfel, ea
devine o sabie cu doud tdisuri. Mintea este un instrument
puternic, care va face ce este conditionat si faca. Daca ne
simtim tot timpul nefericiti, in cele din urma acest lucru
isi croieste drum citre subconstient, iar sentimentele de
nefericire devin normi. Dupi aceea, va fi nevoie de un
efort constient sustinut pentru a fi fericiti. Sunt convinsa
ci ati auzit ca devii ceea ce gndesti. Explicafia este mintea
Manas!

Intelectul este ceea ce guverneaza deopotriva creativi-
tatea si disolutia. Cand intelectul (Indu) este directionat
citre exterior, creeazi lucruri si idei strilucite. Cand este
directionat spre interior, guverneazi procesul de disolu-
tie a formelor-gind depozitate in partea Manas a mintii.
Modul cum functioneazi acest proces ar putea umple
o carte intreagi, asa ci voi mentiona doar aspectele de
bazi. Cand intelectul se concentreaza in interior pe suflet
si pe sinele autentic, este capabil si distingd sufletul de
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formele-génd care au fost create in mintea Manas de citre
simfuri. Intelectul ne permite sa ne formam o perspecti-
vd asupra impresiilor mintii, ajutdndu-ne si ne separim
intr-o oarecare masura de obiceiurile si de tendintele pe
care ni le formam.

Folosirea intelectului intr-o manierd centratd pe cunoas-
terea de sine pentru dizolvarea formelor-gand cuprinde
o serie de etape, dintre care prima este si devenim con-
stienti de prezenta unei forme-gind. Cel mai simplu este
sa congtientizim cd avem o reactie tipicd intr-o anumiti
situatie. De pilda, haideti sd vorbim despre Sally, care se
teme de caini. De fiecare datd cind vede un cline, inima ii
Pate cu putere, incepe sa respire superficial si apare frica.
Isi aminteste cd nu i-a fost tfricd de cdini pand la cinci ani,
cand a fost urmaritd si muscatd de unul, insd dupa acel
incident i se ficea teama ori de céte ori vedea un céine,
chiar daca stia ca este dresat si prietenos.

Formele-gand creeazi tipare reactive care ne impiedici sd
fim prezenti in momentul pe care- triim. Desi Sally stie
prea bine ca Rufus, ciinele celei mai bune prietene, este
dresat si nu o s-o muste, tot ii este fricd de el. Din punct
de vedere tehnic, frica ei nu este orientatd citre Rufus, ci
apare pe baza impresiilor si amintirilor pe care le poarti
cu ea de cand a fost muscatd in copildrie. Rufus joaca doar
rolul unui catalizator care-i trezeste impresiile depozitate
in minte. Acesta este procesul de constientizare.

Pasul doi presupune sa invétati si reconditionati mintea
prin formarea unui nou tipar. Invitind si vi folositi inte-
lectul constructiv, va puteti reantrena mintea concentrati
pe tipare sa elimine impresiile negative stocate care for-
meaza fagase. latd cum procedeazi Sally. Intrucat stie ci
frica ei izvoraste din trecut si nu e determinata de impre-
jurdrile din prezent si deoarece stie ci Rufus e prietenos,



